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助成
活動
名 

統合失調症やうつ病など精神障害のある人が気軽に立ち寄れ相談できる場所「よるカフェうてんて」
の提供 

助成
額 

 500,000 円 

活動
内容 

目的 

「よるカフェうてんて」は、統合失調症やうつ病など、精神障害のある人が気軽に立ち

寄れる場所として立ち上げました。土日祝の夕方から夜は、医療機関や福祉事業所がお

休みになることが多く、精神障害のある方々が不安になりやすい時間帯でもあるため、

その隙間を埋めることを目的としています。 

不安になった時、気軽に立ち寄れる場所がある—。その事実だけでも、救われる方々が

います。休止以前までの活動を通して「よるカフェうてんて」は、そのような方々にと

って、「お守り」のような存在になっていました。 

会場の建替工事に伴い活動は一旦休止されてしまいましたが、地域で暮らす当事者たち

が安心できる「居場所」として、「よるカフェうてんて」は必要であり、また地域共生の

観点においても意義のある活動だと考えています。当事者の方やそのご家族の方のリピ

ーターも増えてきています。また、当事者同士の交流もみられ、彼らの居場所として必

要な存在になっています。 

内容 

福祉や医療機関がお休みになる日曜日の夜に精神疾患の当事者の方は不安を覚えること
が多いです。そのため、日曜日の 18 時から 21 時に居場所としてよるカフェうてんて
を開けています。 
カフェマスターとして当事者 2 名を雇用し、ドリンクを All100 円で提供しました。 
年数回、学生のボランティアが参加してくれました。 
 

成果 

日曜日 52 回カフェをオープンし、延べ 313 名の利用がありました。（1 回平均約 6 名） 
リピーターが増えています。 
 
カフェで話をすることで、息抜きや情報収集などになっています。総じて有職者は仕事
が続く傾向にあります。 
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今後
の課
題と
対応
策 

リピーターは増加していて固定客はついていますが、新規の方が伸び悩んでいます。誰しも安心して
居ることができる居場所を目指して、広報等に尽力していきたいと考えています。 

写真
の提
出 

 

 


